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Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образова-

ния обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с 

учетом примерной адаптированной основной образовательной программы 

для обучающихся с умственной отсталостью с интеллектуальными 

нарушениями. Данный вариант предполагает в большей степени развитие 

у обучающихся жизненной компетенции на основе планомерного введения 

в более сложную социальную среду, расширение по-вседневного 

жизненного опыта, социальных контактов обучающихся с деть-ми и 

взрослыми в доступных для них пределах, поэтапное формирование 

учебной деятельности. 
 

Учебный предмет «Профильный труд» входит в предметную область 

«Технология». 

Одним из важнейших принципов обучения детей с отклонениями в раз-витии 

является принцип расширения социальных связей. Известно, что обу-

чающиеся испытывают большие трудности в приспособлении к окружающе-

му, в усвоении общепринятых норм поведения, в овладении навыками обще-

ния 

Хозяйственно-бытовой труд является средством формирования умений и 

навыков по самостоятельному обслуживанию своих потребностей. В про-

цессе занятий по данному предмету у них вырабатываются практические 

умения и навыки, необходимые для их повседневной жизни. Работа по хо-

зяйственно-бытовому труду как простой и доступный вид практической дея-

тельности содействует общему развитию детей с умеренной умственной от-

сталостью, готовит их к самостоятельности в быту. 

Основной целью предмета является формирование у обучающихся опре-

деленных представлений о близких и конкретных фактах общественной жиз-

ни, труда и быта людей. 

Данная программа предполагает решение трех основных задач: 

Общеобразовательной. Добиться овладения обучающимися 

доступными знаниями, умениями и навыками самообслуживания 

(домашний труд) и обслуживания других, как профессиональный труд. 

Занимаясь по данной программе, обучающиеся должны овладеть некото-

рыми теоретическими знаниями, на основе которых более осознанно форми-

руются практические умения. Обучающиеся должны научиться применять 

полученные знания в разнообразных меняющихся условиях. 

Коррекционно - развивающей. Максимальное преодоление недостатков по-

знавательной деятельности. Формирование, коррекция и развитие высших 



психических функций. На уроках обслуживающего труда в результате взаи-

модействия усилий учителя и обучающихся (при направляющем и органи-

зующем воздействии учителя) развивается их мышление. Формируются и 

корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, развиваются 

способности к обобщению и конкретизации, создаются условия для 

коррекции памяти; внимания и других психических функций. В процессе 

обучения обслуживающему труду развивается речь, обогащается 

специфическими профессиональными терминами при работе с тканью, 

работе на пришкольном участке, на кухне и уборке помещений, при уходе за 

одеждой и обувью. Обучающиеся учатся планировать свою деятельность, 

отчитываться о проделан-ной работе и анализировать. 

Воспитательной. Развитие эмоционально-волевой сферы обучающихся, 

личностных качеств. Обучение обслуживающему труду по данной программе 

организует и дисциплинирует учащихся, способствует формированию таких 

черт личности, как аккуратность, настойчивость, воля, воспитывает привыч-

ку к труду, желание трудится, умение доводить начатое дело до конца. Со-

держание заданий способствует углублению знаний об истории и культуре 

русского народа, природе России, родного края, города, что воспитывает у 

обучающихся гражданскую позицию, нравственность, патриотизм. 
 

В программу включены следующие разделы: 

 садовые работы, 

 уход за комнатными растениями, 

 работа с тканью, 

 уборка помещений, 

 питание, 

 уход за одеждой и обувью, 

 личная гигиена. 

При составлении программы учитывались индивидуальные особенно-

сти обучающихся: 

 Обучающиеся усваивают новые знания медленно, с большим трудом, за-

трачивая при этом много усилий и времени, поэтому программный мате-

риал по каждому разделу дан в сравнительно небольшом объеме. 

 Учитывая, что обучающиеся склонны к медленному запоминанию и быст-

рому забыванию, программа предусматривает наряду с изучением нового 

материала постоянное закрепление и повторение изученного. Причем по-

вторение предполагает постепенное расширение и углубление ранее изу-

ченных знаний. 

 Учитывая, что отвлеченное, абстрактное мышление обучающихся развито 

слабо, программа предусматривает широкое использование наглядности, 

дидактического материала 

 Значительное место в программе отводится привитию учащимся практи-

ческих умений и навыков. 

 Программа составлена таким образом, что позволяет учителю варьировать 

требования к обучающимся в зависимости от их индивидуальных воз-

можностей.



Нормативная база 
 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими норма-

тивно-правовыми документами: 
 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом на-

чального общего образования обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья (приложение №8), утвержденным приказом Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598; 

3. Учебным планом; 

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Примерной адаптированной основной образовательной програм-

мой основного общего образования для обучающихся с умственной 

осталостью и интеллектуальными нарушениями.  
 

 
 

Место и роль учебного курса 
Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета 

«Профильный труд» в 6 классе выделяется 1 ч в неделю, 34 ч в год. 
 

Формы организации учебного процесса 
 

Основными формами учебных занятий являются: 

-урок 

-практическая работа 

-самостоятельная работа 

-фронтальная работа 
 
 

 

Ключевые компетенции: 

-ценностно-смысловые 

-общекультурные 

-учебно-познавательные 

-информационные 

-коммуникативные 

-социально-трудовые 
 
 
 
 
 



Планируемый уровень подготовки выпускников 
 

Освоение обучающимися с РАС, осложненными умеренной умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана 

на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 
 

Личностные результаты освоения программы 
 

Минимальный уровень: 
 

- развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, при-

нятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

- развитие мотивации к обучению; 
 

- развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобес-

печении. 

Достаточный уровень: 
 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседнев-

ной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 
 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуала-

ми социального взаимодействия; 

- развитие положительных свойств и качеств личности; 
 

- готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 
 
 
 

АООП по предмету «Профильный труд» определяет два уровня овла-

дения предметными результатами: 
 

Минимальный уровень: 
 

-знать и соблюдать правила личной гигиены; 

-знать и соблюдать правила санитарии и гигиены в убираемом помещении; 

-удалять пыль, подметать мусор, мыть вручную или с помощью приспособ-

лений; 

-убирать двор, ухаживать за растениями на пришкольном участке. 
 
 

Достаточный уровень: 
 

-знать устройство и назначение обслуживаемого оборудования и используе-

мых приспособлений;



-знать и соблюдать правила обращения с моющими, дезинфицирующими и 

дезодорирующими средствами; 

-соблюдать правила безопасности при мытье холодильников, пользовании 

другими электроприборами; 

-мыть посуду, сервировать стол, чистить овощи, соблюдая санитарно-

гигиенические правила. 

Базовые учебные действия 
 

Личностные учебные действия: 
 

 осознание себя как ученика; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 проявление самостоятельности в выполнении простых учебных зада-

ний; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в новом 

социальном окружении (классе, школе); 

 готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в 

природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 
 

 вступать в контакт и работать в паре - учитель-ученик; 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одно-

классниками и учителем; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных си-

туациях; 

 доброжелательно относиться к людям. 

Регулятивные учебные действия: 
 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

 активно участвовать в специально организованной деятельности (игро-

вой, творческой, учебной). 

Познавательные учебные действия: 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на на-

глядном материале; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями ок-

ружающей действительности. 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуаль- 

ных особенностей обучающихся.



 

Содержание рабочей программы 
 

Раздел. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда. 

Определение предмета «Обслуживающий труд». Профессии обслуживающе-

го труда. План работы. Инструктаж по охране труда. 

Раздел. Садовые работы 

Инструменты и инвентарь. Правила безопасной работы. Виды зеленых наса-

ждений. Планирование участка. Осенние и весенние работы на пришкольном 

участке. 

Практические работы. 
 Выбор спецодежды и инвентаря в зависимости от вида работы и вре-

мени года. 

 Осенние работы: подметание дорожек, сгребание листвы, перенос ли-

ствы. 

 Весенние работы: расчистка и подметание дорожек, прополка сорняков 

на клумбе, полив из лейки. 

Раздел. Уход за обувью. 

Виды сезонной обуви. Материал, из которого изготовлена обувь. Средства и 

приспособления по уходу за обувью. 

Практические работы. 
 Выбор обуви в зависимости от назначения (уличная, домашняя, празд-

ничная, сменная для школы) 

 Подготовка обуви к сушке, набивание газетной бумагой. 

Раздел. Уход за одеждой. 

Ежедневный уход за одеждой. Ручная стирка. Инвентарь и приспособления 

для ручной стирки. 

Практические работы. 
 Чистка одежды щёткой 

 Размещение одежды на стуле и в шкафу 

 Ручная стирка тонких и шерстяных носков. 

Раздел. Уход за комнатными растениями. 

Общие представления о комнатных растениями. Инвентарь для ухода за ком-

натными растениями. Полив и опрыскивание растениями. Строение листьев. 

Практические работы. 

 Определение особенности формы листьев 

 Полив и опрыскивание растениями 

Раздел. Работа с тканью (ознакомительно)



Инструменты и приспособления для ручных швейных работ. Правила безо-

пасной работы с ручным швейным инструментом. Виды ручных швов. 

Свойства хлопчатобумажной ткани. Правила безопасной работы с утюгом. 

Ремонт постельного белья и одежды. Правила техники безопасности при ра-

боте с ручным швейным инструментом. 

Изготовление салфеток, швейных декоративных изделий для дома и кухни. 

Раздел. Уборка помещений. 

Значение ежедневной уборки класса. Гигиенические требования. Еже-

дневная сухая и влажная уборка. Моющие и чистящие средства, при-

меняемые при уборке. Инвентарь и приспособления. Правила безопас-

ной работы. 

Практические работы. 

 Проветривание класса 

 Мытьё классной доски 

 Подметание пола 

 Сбор и вынос мусора 

 Удаление пыли с мебели 

 Влажная уборка подоконника и двери 

 Уход за инвентарём 

 Уход за руками до и после уборки 

Раздел. Питание (ознакомительно) 

Кухонное оборудование и принадлежности. Гигиенические требования к 

кухне. Ознакомление с холодильником и электрической плитой. 

Чайная посуда. Сервировка стола для завтрака. Виды бутербродов (простой, 

сложный, закрытый, горячий, канапе). 

Последовательность мытья посуды. Средства и приспособления для мытья 

посуды. 

Правила безопасной работы с ножом, тёркой, плитой, кипятком. 

Практические работы. 

 Влажная уборка рабочей поверхности стола, газовой и электроплиты 

 Сервировка стола 

 Заваривание чая в пакетиках 

 Приготовление бутербродов 

 Уборка стола 

 Мытьё посуды 

Раздел. Личная гигиена 

Правила личной гигиены в течение дня. Уход за руками. Предметы личной 

гигиены. Их назначение и уход за ними. 

Практические работы. 

 Выбор мыла для гигиенических процедур. 

 Выбор полотенца (банного, для рук, для ног) 

 Мытьё рук и стрижка ногтей. 

 Нанесение крема на руки 

 Выбор предметов личной гигиены. 

 Уход за предметами личной гигиены (расческа, зубная щётка, мочалка)



 

Тематическое планирование 

№ Раздел, тема Содержание Кол-во 

часов 
1 Вводный урок  Значение предмета. Инструктаж по 

охране труда. 

1 

2 Садовые работы Осенние виды работ. Охрана труда. 
 

2 

3 Уход за обувью Виды сезонной обуви   2 

Средства ухода за обувью.  2 

4 Уход за одеждой Виды одежды. Уход за одеждой 2 

Сухая и влажная чистка 

одежды. 

 

2 

5 Уход за 

комнатными 

растениями 

Общие представления  о комнатных 

растениях. 

 

2 

Условия роста комнатных цветов 2 

Уход за цветами школы 

 

2 

6 Уборка 

помещений 

Последовательность 

уборки.  
 

2 

  Пр.р. Уход за подоконниками и 

дверьми 

2 

7 Питание Виды посуды. 2 

Уход за посудой и ее хранение. 

 

2 

8 Личная гигиена Значение личной гигиены 4 

  Предметы и средства личной гигиены 6 
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