
 

Дата Наименование блюд 

Вес 

блюда  Пищевые вещества /г/ 

энергетиче

ская 

ценность 

Витамины 

(мг) 

24.01.2024г 

Завтрак 7-11 лет 

 

  

Б Ж У ккал с 

  7-11 лет 

7-11 

лет 

7-11 

лет 7-11 лет 7-11 лет 

  

Котлета мясокапустная 

из п/ф 100   9,3 6,10 5,90 116 0 

  

Икра кабачковая 60   1,63 2,82 8,72 67 1,5 

  

Каша рассыпчатая 

гречневая с маслом 150   6,92 6,3 35 224,38 0 

  

Чай каркаде 200   0,16 0,08 7,18 30,08 0,3 

  

хлеб пшеничный 30   2,31 0,72 16,02 79,8 0 

 

ИТОГО 560   19,326 19,1 76,43 557,55 1,8 

Норма завтрака по 

СанПин 20%-25% +5% 500   

15,4-

19,25 

15,8-

19,75 

67-

83,75 470-587,5   

  

Завтрак 12-18 лет 

 
  

Б Ж У ккал с 

  

12 - 18 

лет 

12 - 18 

лет 

12 - 18 

лет 12 - 18 лет 12 - 18 лет 

  

Котлета мясокапустная 

из п/ф 100,00   1,626 1,60 10,26 104,00 0,00 

  

Икра кабачковая 60   10,18 11,33 7,07 147,85 1,5 

  

Каша рассыпчатая 

гречневая с маслом 180   6,87 7,28 38 246,6 0,00 

  

Чай каркаде 200   0,13 0,02 15,2 62 0,3 

  

хлеб пшеничный 40,00   3,08 0,96 21,36 106,40 0 

  

ИТОГО 640   

 

21,886 

 

21,19 92,26 

Норма завтрака по 

СанПин 20%-25% +5% 550 

 

18-22,5 18-23 

76,6-

95,75 544-680 

 

 



 


