
 

Дата Наименование блюд 

Вес 

блюда  Пищевые вещества /г/ 

энергетич

еская 

ценность 

Витамины 

(мг) 

14.12.2023г 

Завтрак 12-18 лет 

 

  

Б Ж У ккал с 

  

12 - 18 

лет 

12 - 18 

лет 

12 - 18 

лет 12 - 18 лет 12 - 18 лет 

  

Запеканка рисовая с 

творогом молоком 

сгущеным 200 

 

11,77 6,33 49,86 303,49 5,14 

  

яблоко 100 

 

0,040 0,040 0,040 47 2,39 

  

Хлеб пшеничный 30 

 

2,31 0,72 16,02 79,8 0 

  

Какао с молоком 200 

 

4,07 2,5 17,56 109 0 

  

        

 

ИТОГО 530   23,710 18,04 90,72 620,17 36,34 

 

Норма завтрака по 

СанПин 20% - 25%+5% 550 

 

18-22,5 18-23 

76,6-

95,75 544-680 

 
  

Завтрак 7-11 лет 

 

  

Б Ж У ккал с 

  7-11 лет 

7-11 

лет 

7-11 

лет 7-11 лет 7-11 лет 

  

Запеканка рисовая с 

творогом молоком 

сгущеным 200 

 

11,77 6,33 49,86 303,49 5,14 

  

яблоко 100 

 

0,040 0,040 0,040 47 2,39 

  

Хлеб пшеничный 40 

 

2,31 0,72 16,02 79,8 0 

  

Какао с молоком 200 

 

4,07 2,5 17,56 109 0 

  

        

  

ИТОГО 540   21,78 15,27 77,34 534,01 33,68 

Норма завтрака по 

СанПин 20%-25% +5% 500   

15,4-

19,25 

15,8-

19,75 

67-

83,75 470-587,5 

 

 

 


