
 

Дата Наименование блюд 

Вес 

блюда  Пищевые вещества /г/ 

энергетич

еская 

ценность 

Витамин

ы (мг) 

01.03.2023г 

Завтрак 12-18 лет 

 

  

Б Ж У ккал с 

  

12 - 18 

лет 

12 - 18 

лет 

12 - 18 

лет 12 - 18 лет 

12 - 18 

лет 

  
пельмени со сметаной 200,00 

 

16,80 29,60 23,00 426,40 0,00 

  
фрукт свежий (яблоко) 100 

 

0,40 0,40 9,80 47,00 10 

  
хлеб пшеничный 50 

 

3,85 1,2 27 133 0,00 

  
чай с сахаром и лимоном 200 

 

0,13 0,02 15,2 62 0,3 

  ИТОГО 550 

 

21,20 31,20 74,70 668,40 10,30 

 

Норма завтрака по 

СанПин 20% - 25%+5% 

  

18-22,5 18-23 

76,6-

95,75 544-680 

 Норма завтрака по 

СанПин 20% - 

25%+5% 550 

 

18-22,5 18-23 

76,6-

95,75 544-680 

 

 

Наименование блюд 

Вес 

блюда  

 

Пищевые вещества /г/ 

энергетич

еская 

ценность 

Витамин

ы (мг) 

  

Завтрак 7-11 лет 

 

  

Б Ж У ккал с 

  7-11 лет 

7-11 

лет 

7-11 

лет 7-11 лет 7-11 лет 

  
пельмени со сметаной 180,00 

 

15,12 26,64 20,7 383,76 0 

  
фрукт свежий (яблоко) 100 

 

0,4 0,4 9,8 47 10 

  
хлеб пшеничный 30 

 

2,31 0,72 16,02 79,8 0 

  
чай с сахаром и лимоном 200 

 

0,13 0,02 15,2 62 0,3 

  ИТОГО 

510 

 

18 27,8 61,7 572,6 10,3 

     

15,12 26,64 20,7 383,76 0 

        
        

 



 

 


