
 

Дата Наименование блюд 

Вес 

блюда  Пищевые вещества /г/ 

энергетич

еская 

ценность 

Витамин

ы (мг) 
19.01.2

023 г 

Завтрак 12-18 лет 

 

  

Б Ж У ккал с 

  

12 - 18 

лет 

12 - 18 

лет 

12 - 18 

лет 12 - 18 лет 12 - 18 лет 

  

овощи консервированные 

(зеленый горошек) 100,00   2,250 0,30 13,20 64,20 1,05 

  плов из птицы 230   19,42 11,34 340,90 348,06 5,17 

  компот из сухофруктов 200   0,66 0,09 32 132,8 0,30 

  хлеб пшеничный 40   3,08 0,96 21,4 106,4 0 

  ИТОГО 570   25,410 12,69 100,68 651,46 6,52 

 

Норма завтрака по 

СанПин 20% - 25%+5% 550 

 

18-22,5 18-23 

76,6-

95,75 544-680 

 

 

Наименование блюд 

Вес 

блюда  

 

Пищевые вещества /г/ 

энергетич

еская 

ценность 

Витамин

ы (мг) 

  

Завтрак 7-11 лет 

 

  

Б Ж У ккал с 

  7-11 лет 

7-11 

лет 

7-11 

лет 7-11 лет 7-11 лет 

  

овощи консервированные 

(зеленый горошек) 200,00   1,35 0,18 0,3 38,52 0,63 

  плов из птицы 200   16,89 9,86 11,34 302,66 4,5 

  компот из сухофруктов 40   0,66 0,09 0,09 132,8 0,3 

  хлеб пшеничный 200   3,08 0,96 0,96 106,4 0 

  ИТОГО 500   21,98 11,09 12,69 580,38 5,43 

  

Норма завтрака по 

СанПин 20%-25% +5% 500   

15,4-

19,25 

15,8-

19,75 

67-

83,75 470-587,5   

 

 

 


